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親愛的同學們：

你知道嗎，台灣的歷史是許多文化背景不同的民族所共同締造，任何一個民族的歷史文化內涵，都有值得去認識和學習的地方。原住民文化園區不只保留了原住民的文化，更提供了不同族群的孩子彼此認識的機會。以下是介紹阿美族的生活經驗及傳統文化，能讓你更了解原住民文化之美，進而相互珍惜、相互尊重。

一、是非題
1.（ ）族人在每一活動或祭典結束後，都會吃檳榔，以表示整個活動的結束。『吃魚或捕魚』
2.（ ）傳統的阿美族社會有兩個非常典型的特徵；一是捕魚為主、二是母系社會。『一是年齡階級、二是母系社會』
3.（ ）到目前為止，阿美族的社會中，仍然持續舉行的部落性大型祭儀主要有三個；捕魚祭、豐年祭、以及巫師祭，其中豐年祭是最具代表性的。

4.（ ）阿美族人活潑亮麗的傳統服飾，是因年齡、身分和工作場合不同而有所區別。

5.（ ）阿美族又可分為北部群南勢阿美，中部群秀姑巒溪及海岸阿美，南部群卑南及恆春阿美。

二、選擇題

1.（ ）阿美族象徵一年結束的祭典為何（1）豐年祭（2）捕魚祭（3）巫師祭（4）祈雨季。

2.（ ）當祭典或儀式結束後，族人一定會（1）吃魚、捕魚（2）唱歌跳舞（3）洗澡（4）吃檳榔。

3.（ ）阿美族有一項嚴謹的社會組織，男孩子到了十三、十四歲時父母會將他送至聚會所，接受三年的訓練，此項制度為（1）年齡制度（2）適婚考驗（3）打耳祭（4）出草儀式。

4.（ ）阿美族象徵新的一年開始，其祭典為何（1）矮靈祭（2）豐年祭（3）捕魚祭（4）打耳祭。

三、傳說（巨人阿里嘎該）

在部落附近的巴力克山上，有一位巨人，叫做阿里嘎該。他常會使法術來騷擾阿美族人，更愛吃小孩子的內臟，對阿美族人來說，這是一個很大的危害。

有一天，一位母親帶著他的兩個孩子稻田裡工作，八歲大的姊姊已經懂事了，可以幫忙家務，所以母親吩咐他要好好照顧剛出生的小女兒。到了中午，母親正準備要為小女兒吃奶，大女兒卻覺得奇怪，便問母親說：「你剛剛不是餵過了嗎？」母親覺得莫名其妙，趕緊察看小女兒，赫然發現小女兒已死了，身體的內臟早已吃的乾淨了。原來這是阿里嘎該變成母親的樣子，騙過大女兒，把小女兒吃了。

另外還有一件怪事，部落裡的一戶人家，丈夫像往常一樣出外捕魚，妻子在家裡做家事，等待丈夫歸來。這一天，丈夫似乎來的特別早，而且還有豐富的漁獲。全家人高高興興的吃完鮮美的海鮮，夫妻倆滿足的倒頭就睡。不知睡了多久，妻子就聽見外頭有人敲門，妻子起來應門，發現竟是自己的丈夫，而原先睡在身旁的丈夫早已不見了，事後回想，他們斷定那一定是阿里嘎該變的。

像這樣的事情層出不窮，族人非常害怕，部落的長老為了不讓事情發生，決定將所有的小孩集中在聚會所，由青年幹部們照顧、保護。婦女不管在家或是外出，都必須結伴而行。族人的這些防範措施，雖然赫阻了阿里嘎該，但阿里嘎該因為太久沒吃東西，餓的受不了，他乾脆把手從聚會所的屋頂伸進去，幸好有聚會所的青年的保護，阿里嘎該不但沒吃到小孩，手臂反而被砍斷。

長老們認為必須徹底消滅巨人阿里嘎該，於是召集部落裡的青年，以年齡分成好幾個階層，從中選出兩支勇士隊，分別命名為拉利基和立固拉。

在出發前一個月，勇士們分別接受了長跑、短跑、野外求生以及射箭等戰技訓練，這過程旣嚴格又艱辛。

終於，勇士們出發了，他們在巴力克山與巨人阿里嘎該作殊死戰。但阿里嘎該施展法術，使勇士們無法抵擋。最後，勇士隊領袖卡浪下令撤退。攻擊行動無功而返，另卡浪十分懊惱。有一天，卡浪因為太疲倦了，就迷迷糊糊的睡在海邊的石頭上。睡夢中，他聽到海神說：「你只要將祭祀用的步隆（阿美語，作成的形狀像箭一般，前端用蘆葦捲綁成箭矢狀，通常用來做為祭祀用具）拿來使用，就可以抵擋阿里嘎該的法術了。」

卡浪醒過來後，就馬上跟長老說，於是族人開始製作布隆，準備再與阿里嘎該決戰。對決當天，勇士們身上掛著布隆，果然，阿里嘎該面對掛著布隆的勇士們，法術頓時失靈，很快就被打敗了。戰敗的阿里嘎該往山上逃走，消失的無影無蹤。
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你看完這一則阿美族的傳說後，你的看法如何呢？這故事是不是又關係著阿美族現今的生活方式呢？說說看吧。

答：                                                                
